
7.- 09. Juni 2024

Pflanzenkräfte 
Wilde Kräuter, Heilpflanzen 
und färbende Essenzen

Mit Katrin Seemann 
Leiterin der NaturAkademie Freital 
Zertifizierte Kräuterführerin

Anmeldung
Bitte melden Sie sich bis zum 17.Mai 2024 an: 
www.bildungsgut-schmochtitz.de/anmeldung
Die Anmeldung ist verbindlich.

Adresse
Bildungsgut Schmochtitz Sankt Benno Schmochtitz 1, 
02625 Bautzen
bildungsgut-schmochtitz.de   
Telefon: 035935 22-0
E-Mail: info@bg-schmochtitz.de 

Stornierung
Bei einer Absage am Kurs erbitten wir eine schrift-
liche Mitteilung. Bei einer Absage ab 8 Tagen vor dem 
Tag des Kursbeginns berechnen wir eine Bearbei-
tungsgebühr von 15 €. Wir be-rechnen 50% der Kosten 
bei einer Absage ab 5 Tagen vor dem Tag des Kursbe-
ginns. Bei einer Absage am Tag des Kursbeginns oder 
bei Nichterscheinen berechnen wir die gesamten 
Kosten.
Die Stornierungsgebühren entfallen, wenn Sie bei 
Ihrer Absage einen Ersatz-teilnehmer verbindlich 
anmelden.
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Diese Maßnahme wird mitfinanziert  
durch Steuermittel auf der Grundlage  
des vom Sächsischen Landtag 
beschlossenen Haushaltes.



Herzliche Einladung zum Praxisseminar 
„Pflanzenkräfte – Wilde Kräuter, Heil- 
pflanzen und kostbare Essenzen“

Wie finde ich Wildkräuterstandorte? Wie stelle ich 
Naturkosmetik, Seifen und Tinkturen her? Was hält 
mich fit im ganzen Jahr? Und wie schmecken 
eigentlich Brennessel-Chips? 

Tauchen Sie ein in den Kosmos von Nutz- und Heil-
pflanzen! Drei Tage gehen, sehen, staunen, schme-
cken, werkeln, lauschen und lernen – begleitet und 
angeleitet von Katrin Seemann, zertifizierte Kräuter-
führerin und Leiterin der NaturAkademie Freital.  

In herrlicher Lage rund um das ehemalige Rittergut 
Schmochtitz und im dazugehörigen Schlosspark 
wachsen ungezählte Pflanzen mit heilsamen, 
kosmetischen und kulinarischen Eigenschaften. 
Gemeinsam erkunden Sie die Standorte und sam-
meln Beeren, Wurzeln, Kräuter und Blumen, die 
anschließend unter fachkundiger Anleitung und 
mit kostbarem Pflanzenwissen verarbeitet werden. 
Natürliches Antibiotikum, Cremes, Deos, Öle und 
vieles mehr aus dem Bereich Kosmetik und 
Naturpharmazie sowie  überraschende Leckereien 
werden Sie während des Seminars herstellen und 
mit nach Hause nehmen. Pflanzenkraft pur für 
Körper und Geist – regional, saisonal, ganz 
natürlich. 

Referentin
Katrin Seemann
Leiterin NaturAkademie Freital 
Zertifizierte Kräuterführerin 
www.naturakademie-freital.de

Programm

Freitag, 07. Juni 2024

15:30 Uhr       Check-in im Bildungsgut 
16:00 Uhr       Ankommen und Kennenlernen
16:30 Uhr  „Kulinarisches vor der Haustür“  

Wildkräuter bestimmen und sammeln 
18:00 Uhr Abendessen 
19:00 Uhr Wildkräuter-Snacks herstellen und                                                

vernaschen beim gemeinsamen Tages-   
ausklang in Schlosspark oder Scheune

Samstag, 08. Juni 2024
08:00 Uhr Frühstück
09:00 Uhr Naturkosmetik selbst herstellen  
12:00 Uhr Mittagessen und Pause
13:30 Uhr „Apotheke am Wegesrand“ –  

Heilkräuter und ihre Standorte kennen 
15:30 Uhr Kaffee, Tee, Obst und Kuchen
16:00 Uhr Naturseifen selbst herstellen
18:00 Uhr  Abendessen 
19:00 Uhr Fortsetzung Seifenherstellung              

Sonntag, 09. Juni 2024
08:00 Uhr Frühstück
09:00 Uhr Herstellen von Tinkturen, Heilweinen,  

Salben, etc. 
12:00 Uhr Mittagessen und Pause
13:30 Uhr Lasst Nahrung heilsam sein 
15:00 Uhr Abschlussreflexion und Ausklang

  

Kosten für Übernachtung/  
Vollpension und Teilnahme am Kurs 
209 € p.P. im Einzelzimmer
179 € p.P im Doppelzimmer
Nach der Veranstaltung erhalten Sie  
auf Wunsch eine Teilnahmebestätigung.

Kursleitung und Information 
Christine Weber | umwelt@kebs.de. 

Veranstaltungsort
Bildungsgut Schmochtitz Sankt 
Benno Schmochtitz 1
02625 Bautzen 

Anfahrt




